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BOKA IN   
DEN 6 NOVEMBER!
En fotbollsdag i  
Lidköping som handlar 
om tjej- och damfotboll
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Fotbollsdagen lördagen den 6 november 2010  
i Lidköping handlar om tjej- och damfotboll.

Alla aktiva från 13 år, plus ledare, tränare och organisations-
ledare som arbetar med tjej- och damfotbollen är välkomna.

Föreläsningar för alla med:
Torbjörn Nilsson –  tränare Kopparbergs/Göteborg
Lisa Ek – spelare Kopparbergs/Göteborg

Temaföreläsningar för tränare och ledare om:
• Knäkontroll Helena Allervik Plantin
• Det coachande samtalet Eleonore Tammermo
• Damfotbollens framtid Västergötlands Fotbollsförbund

Möte mellan aktiva:
De aktiva kommer att delas in i grupper där man har samtal 
med spelare från Kopparbergs/Göteborg, SIL och IK Gauthiod. 
Vad krävs för att spela i högre divisioner? 

Arrangör är Studieförbundet SISU Idrottsutbildarna i  
samarbete med Västergötlands Fotbollförbund. 

För mer info kontakta utbildningskonsulent
Ingemar Gustavsson 
e-post: ingemar@sisu.o.se   
tel: 010-476 41 40

  
Välkommen!

Kostnad: 
50 kr per person, inkl fika och lunch.
Finns det SISU-resurs kan den användas.

Lokal:
De la Gardieskolan

Anmälan:
Görs senast den 28 oktober på anmälningsblankett eller via 
e-post till ingemar@sisu.o.se.   
- Ange föreningens namn 
- Ange lag och antal aktiva från respektive lag  
  (namn behövs ej).
- Ange antal tränare, ledare och organisationsledare  
  (namn behövs ej)

Program:
09.20 – 09.50  Drop in fika
10.00 – 10.55  Torbjörn Nilsson, föreläsning – Alla
11.00 – 11.45   Lisa Ek, föreläsning – Alla

11.50 – 12.50   Lunch – Aktiva
13.00 – 14.15  Gruppsamtal – Aktiva
14.30 – 15.15  Torbjörn och Liza, avrundning – Aktiva

11.50 – 12.30  Torbjörn och Lisa, föreläsning – Ledare
12.35 – 13.15  Lunch – Ledare

!3.20–13.55 14.00–14.35 14.40–15.15   
Knäkontroll  	

!3.20–13.55 14.00–14.35 14.40–15.15   
Det coachande samtalet

!3.20–13.55 14.00–14.35 14.40–15.15   
VFF Damfotbollens framtid		   

Här kommer ledarna att delas upp i tre grupper och cirkulera 
mellan de tre föreläsningarna. Vill man som aktiv hellre gå på 
dessa föreläsningar går det naturligtvis bra.  			 
	  

Anmälningsblankett
Anmälan görs senast den 28 oktober 

Föreningens namn:

__________________________________________________

Ange vilket/vilka lag:

__________________________________________________

__________________________________________________

Ange hur många aktiva i respektive lag: 
(Namn behövs ej)

__________________________________________________

Ange antal tränare, ledare och organisationsledare:
(Namn behövs ej)

__________________________________________________
	
	

Posta talongen eller e-posta in din anmälan innehållande   
motsvarande uppgifter till ingemar@sisu.o.se.


